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RESOLUCION A.468(XI1)

Aprobada 19 noviembre, 1981
Punto 10 b) del orden del dia

CODIGO SOBRE NIVELES DE RUIDO A BORDO DE LOS BUQUES

A

LA ASAMBLEA,

RECORDANDOQO el Articulo 16 i) de la Convencion constitutiva de la Organizacién
Consultiva Marltima Intergubernamental,

RECORDANDO ASIMISMO la resolucion A.343(1X), por la cual adopté la Recomendacion
sobre métodos para medir niveles de ruido en los puestos de escucha de los buques,

OBSERVANDO que los niveles elevados de ruidc a bordo de los bugues podrian afectar a Ia
salud de la gente de mar y menoscabar la seguridad del buque,

HABIENDO DECIDIDO especificar niveles de ruido que sean aceptables a bordo de los
buques para proteger la salud de la gente de mar y mantener la seguridad en las operaciones del
buque, lo cual complementaria la revision de la resolucién A.343(1X) destinada a limitar la inter-
ferencia del ruido producido a bordo con las sefiales aclsticas exteriores de navegacion,

HABIENDO EXAMINADO la recomendacion hecha por el Comité de Seguridad Maritima
en su cuadragésimo cuarto periodo de sesiones,

1. APRUEBA el Cédigo sobre niveles de ruido a bordo de los bugues, cuyo texto constituye el
Anexo de la presente resolucion;

2. INVITA a todos los Gobiernos interesados a que:
a) actden como proceda para aplicar las disposiciones del Cédige lo antes posible;

b) informen a la OCMI de las medidas adoptadas al respecto y de la experiencia adquirida
como resultado de la aplicacion del Codigo, a la vez que remitan la informacién que se
pide en la resolucion A.343(1X).

LA ASAMBLEA,
HABIENDO ADOPTADO el Cédigo sobre niveles de ruido a bordo de los bugues,

RECONOCIENDO que el presente Cédigo y las recomendaciones de la resolucion A.343(1X)
son documentos compatibles vy asociados aunque basados en métodos de medida del nivel
acustico distintos,

AUTORIZA al Comité de Seguridad Maritima a que mantenga sometidos a revision el
Cédigo sobre niveles de ruido a bordo de los buques y la Recomendacién sobre métodos para
medir niveles de ruido en los puestos de escucha de los buques, de modo que quede asegurado
que reflejan la experiencia adquirida como resultado de su aplicacion y de la de otras normas
internacionales pertinentes, y a estudiar la posibilidad de refundir ambos documentos.
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PREAMBULO

1 El presente Codigo sobre niveles de ruido a bordo de los buques (en adelante llamado el
Codigo) ha sido creado para que sirva de guia a las Administraciones acerca de los principios
relativos a la reduccién del ruido a bordo de los buques en general. Su finalidad es alentar y
fomentar esa reduccion a nivel nacional dentro del marco de directrices convenidas internacio-
nalmente.

2 El objetivo principal del Codigo es orientar a las Administraciones en cuanto a los niveles
maximos de ruido y a los limites de exposicion al ruido.

3 Las recomendaciones que se hacen acerca de procedimientos y programas deben conside-
rarse como un intento de establecer uniformidad en el plano internacional, mas bien que de fijar
reglas estrictas que haya que observar.

4 Se ha elaborado el Codigo teniendo presentes los buques de pasaje y los buques de carga
ordinarios. Si bien algunos bugues de tipos y dimensiones determinados han quedado excluidos
del 4mbito del Cédigo, debe reconocerse que la plena aplicacion de éste a buques que difieren
considerablemente de {os ordinarios por lo que hace al proyecto o a las operaciones podria exigir
un examen especifico.

5  El Cédigo no va destinado a ser incorporado directamente a la legislacion nacional mediante
referencia o reproduccion, si bien podria servir de base para dicha legislacion.

6 La Organizacion aprobd, por medio de la resolucidon A.343(1X}, la Recomendacién sobre
métodos para medir niveles de ruido en los puestos de escucha de los bugues. Esta recomenda-
cién guarda relacion con la interferencia gue, originada por el ruido a bordo de los buques,
dificulta la adecuada recepcion de sefiales acusticas exteriores de navegacion, y aunque los
métodos de medicidon de los niveles de ruido son distintos segin que se ajusten a la resolu-

cion A.343(1X) o al presente Codigo, estos documentos se consideran compatibles toda vez que
el presente Cédigo se ocupa primordialmente del efecto que el ruido tiene en la salud y en la
comodidad.
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CAPITULO 1 - GENERALIDADES

1.1  Alcance

1.1.1 El presente Cédigo va destinado a proporcionar normas con las que evitar que se
produzcan niveles de ruido potencialmente peligrosos a bordo de los buques y normas
con las que crear un medio ambiente aceptable para la gente de mar.

1.1.2 Se formulan en é! recomendaciones encaminadas a:

.1 proteger al hombre de mar contra el riesgo de disminucion de la facultad audi-
tiva a causa del ruido, dadas unas condiciones en las que actualmente no es
posible reducir el ruido a un nivel que no sea potencialmente peligroso;

.2 medir los niveles de ruido y la exposicion a éste;

.3 establecer limites en cuanto a niveles méximos aceptables de ruido para todos
los espacios a los que normalmente tiene acceso la gente de mar.

1.2 Finalidad

1.2.1 La finalidad del Codigo es limitar los niveles de ruido y reducir la exposicién a
éste con objeto de:

.1 proporcionar condiciones de trabajo que ofrezcan seguridad tomando en
consideracién la necesidad de que haya comunicacion hablada y de que se
oigan las alarmas acusticas, y crear un ambiente en el que sea posible tomar
decisiones lucidas en los puestos de mando, espacios de gobierno y de radio-
comunicaciones y espacios de maquinas con dotacion;

.2 proteger al hombre de mar contra niveles de ruido excesivos que puedan dar
lugar a una disminucion de la facultad auditiva a causa del ruido;

.3 proporcionar al hombre de mar comodidad suficiente en los espacios destina-
dos al descanso y al recreo, y en otros, ademas de las condiciones que le
permitan recuperarse de los efectos de la exposicién a niveles de ruido ele-
vados.

1.3 Ambito de aplicacién

1.3.1 EI Cddigo es aplicable a los bugues nuevos de arqueo bruto igual o superior a
1 600 toneladas.

1.3.2 Las disposiciones relativas a niveles de ruido potencialmente peligrosos que
figuran en el Cédigo se aplicardn también a los buques existentes de arqueo bruto igual o
superior a 1 600 toneladas, en la medida en que esto sea razonable y posible a juicio de
la Administracion.

1.3.3 EI Cébdigo se aplicara a los buques nuevos de arqueo bruto inferior a 1 600 tone-
ladas en la medida en que, a juicio de la Administracién, esto sea razonable y posible.
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1.3.4 EI Cédigo no se aplicara a:
naves de sustentaciéon dindmica;
buques pesqueros;
gabarras de tendido de tuberias;
gabarras-grua;
unidades méviles de perforacion mar adentro;
yates de recreo rio dedicados al trafico comercial;
buqgues de guerra y buques para el transporte de tropas;

buques carentes de propulsién mecanica.

1.3.6 En cuando a los bugues proyectados para viajes de corta duracion y utilizados en
la realizacién de éstos, o en otros servicios que exijan periodos breves de utilizacion del
bugue, podra aplicarse lo dispuesto en las secciones 4.2.3 y 4.2.4 solamente con el
bugue en la condicidn de surto en puerto y a condicion de que los periodos estipulados
en dichas condiciones sean adecuados para el descanso y ef recreo de la gente de mar.

1.3.6 EIl Cédigo se aplica a los buques que se hallen en servicio, es decir, en puerto o en
la mar con dotacién a bordo.

1.3.7 EI Cdbdigo no va destinado a ser aplicado a los camarotes ni a otros espacios para
pasajeros, salvo en la medida en que tales espacios {0 sean de trabajo y queden compren-
didos en las disposiciones del Codigo.

1.4 Definiciones

A los efectos del Codigo regiran las definiciones dadas a continuacién; en otras
partes del Codigo se dan definiciones complementarias.

1.4.1 Espacios de alojamiento: Camarotes, oficinas (en las que se realicen |as tareas
administrativas del buque), enfermerias, comedores, salas de recreo {como salones, salas
de fumadores, cines, bibliotecas y salas de juegos y pasatiempos) y zonas de recreo
abiertas para ser utilizadas por la gente de mar.

1.4.2 Miquinas auxiliares: Maguinas distintas de las maguinas propulsoras principales
que se hallan funcionando cuando el bugue esta prestando servicio normal, como, por
ejemplo, los motores diesel auxiliares, turbogeneradores, motores y bombas hidraulicos,
compresores, ventiladores de calderas, bombas de engranajes.

1.4.3 Nivel de presion acustica con ponderacion A, o nivel de ruido: |.a cantidad de
ruido medida por un sonometro en el que la respuesta de frecuencia es ponderada
conforme a la curva de ponderacién A (véase la publicacion 651 de la CEl).

1.4.4 Espacios con dotacion permanente: Espacios en los que es necesaria la presencia
continua o prolongada de la gente de mar durante periodos normales de servicio.

1.4.5 Gabarra-grua: Embarcacion provista de grlas permanentemente instaladas,
proyectada principalmente para operaciones de levantamiento de cargas.
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1.4.6 Puestos de servicio: Espacios en que se hallan los principales aparatos de navega-
cion, los aparatos de radiocomunicaciones o la fuente de energia de emergencia, o en los
que estd centralizado el equipo detector y extintor de incendios, y también los espacios
utilizados como cocinas, oficios principales, pafioles (excepto los oficios aislados y
armarios de servicio), carterias y cdmaras de valores, talleres que no formen parte de los
espacios de maqguinas y otros espacios analogos.

1.4.7 Nave de sustentacion dindmica: Nave que pueda operar en la superficie del agua o
por encima de ésta y cuyas caracteristicas sean diferentes de las de los buques de
desplazamiento de tipo ordinario. Dentro del marco de esta definicion general, toda
nave gue presente una u otra de las siguientes caracteristicas:

.1 el peso, 0 una parte importante del peso, estd contrarrestado en una de las
modalidades operacionales por fuerzas distintas de las hidrostaticas;
v

.2 lanave es apta para operar a velocidades tales que la funcién 4/gL es igual o
superior a 0,9, donde “*v"’ es la velocidad méaxima, ‘L' es la eslora correspon-
1 1

diente a la flotacion y 'g” es la aceleracion debida a la gravedad, expresados
todos estos datos en unidades compatibles.

1.4.8 Protector de oido: Dispositivo utilizado para reducir el nivel de ruido percibido
por el usuario.

1.4.9 Nivel acdstico efectivo Lef(x)(H): Nivel acistico continuo teérico, calculado a
partir de los diversos niveles acUsticos con ponderacidn A v de la duracién a estos niveles
por comparacién con una relacién de cambio XdB. La relacién de cambio es el nimero
correspondiente a |la disminucion del nivel de ruido en dB que permitiria una duplica-
cion del tiempo de exposicion. El valor Lef(3)(H) is igual a Leq(H). En casos de ruido
fluctuante y de exposiciones discontinuas, a menudo se utiliza 5dB para el valor X. El
valor ““H" representa la duracion del periodo considerado, expresada en horas.

1.4.10 Nivel acustico continuo equivalente Leg(H): Nivel tedrico que en el transcurso
de un periodo de tiempo (H) determinado haria que se recibiese la misma energia
acustica con ponderacion A que la debida al sonido propiamente dicho a lo largo del
mismo periodo. El valor ““H"' representa |la duracién del periodo considerado, expresada

en horas.
(" (et
Leq =10 Iogw T J‘O_aoz_.
donde: T = tiempo de medicion
pa(t) = presidn acUstica instantanea con ponderacién A
Po = 20 x 1078 pascal (nivel de referencia)

1.4.11 Buque pesquero: Buque utilizado comercialmente para la captura de peces,
ballenas, focas, morsas u otros recursos vivos del mar.

1.4.12 Ruido fluctuante: Ruido cuyo nivel varia aumentando y disminuyendo. A los
efectos del presente Cédigo puede entenderse que es aquel ruido cuyas fluctuaciones
rebasan la amplitud del ruido permanente, tal como éste queda definido en 1.4.31, y
excluye el ruido de impulsos definido en 1.4.14.
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1.4.13 Disminucion de la facultad auditiva: La disminucion de la facultad auditiva se
evalUa con respecto a un umbral de audibilidad utilizado como referencia y definido en
la Norma de la 1SO 389 (1975). Corresponde dicha disminucién a la diferencia existente
entre el umbral de audibilidad de la persona sometida a examen y el umbral de audibi-
lidad tomado como referencia. La Norma de la ISO 1999 (1975)* parte de una pérdida
media de 25 dB calculada a frecuencias de 500, 1 000 y 2 000 Hz.

1.4.14 Ruido de impulsos: Ruido de menos de un segundo de duracion que se produce
como fendmeno aislado o perteneciente a una serie de fendbmenos cuya frecuencia de
repeticidn es inferior a 15 veces por segundo.

1.4.15 Sonémetro integrador: Sondmetro proyectado o adaptado para medir el nivel
de la presidon media cuadratica acustica en el promedio temporal con ponderacion A,

1.4.16 Ndmero I1SO de clasificacién por intensidad del ruido (NR) o nimero ISO NR
[NR: siglas de “noise rating”’]: Nimero obtenido mediante el trazado del espectro de la
banda de octavas sobre las curvas NR especificadas en la Norma R 1996-1967 de 1a 1SO
y la seleccién de la curva de clasificacion del ruido mads alto a la que el espectro es
tangente.

1.4.17 Espacios de méquinas: Todos los espacios que contienen las maquinas propul-
soras, calderas, instalaciones de combustible liquido, maguinas de vapor y de combus-
tién interna, generadores y maquinaria eléctrica principal, estaciones de toma de
combustible, maquinaria de refrigeracion, estabilizacion, ventilacién y climatizacion y
espacios andlogos, asi como los troncos de acceso a todos ellos.

1.4.18 Unidad mévil de perforacién mar adentro: Nave apta para realizar operaciones
de perforacion destinadas a la exploracion o a la explotacion de los recursos naturales
del fondo marino, tales como hidrocarburos liquidos o gaseosos, azufre o sai.

1.4.19 Alerones del puente de navegacién: Las partes del puente de navegacion que se
extienden hacia los costados del buque.

1.4.20 Ruido: A los efectos del presente Codigo, todo sonido que puede empobrecer la
facultad auditiva o ser perjudicial para la salud o peligroso de cualquier otro modo.

1.4.21 Disminucién de la facultad auditiva a causa del ruido: Disminucién de la
facultad auditiva que tiene su principio en las células nerviosas dentro del caracol del
oido y que cabe atribuir al efecto del ruido.

1.4.22 Nivel de ruido: Véase nivel de presién aclstica con ponderacion A(1.4.3).

1.4.23 Velocidad del eje en servicio normal: Velocidad del eje especificada para la
aceptacién del bugue en el momento de la entrega inicial o después de su modificacion,
segun proceda.

1.4.24 Exposicion ocasional al ruido: Exposicidn que normalmente se produce una vez
por semana o menos frecuentemente.

1.4.25 Pasajero: Toda persona que no sea el capitan, un tripulante u otra persona
empleada u ocupada a bordo del bugue en cualquier cometido relacionado con las activi-
dades del mismo.

* Esta Norma estad actualmente en curso de revision (enero 1981},
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1.4.26 Gabarra de tendido de tuberias: Embarcacién construida especialmente para las
operaciones correspondientes al tendido de tuberias submarinas o utilizadas en relacién
con dichas operaciones.

1.4.27 Condicién de buque surto en puerto: Condicién en la que todas las maquinas
s6lo necesarias para la propulsidn estan paradas.

1.4.28 Niveles de ruido potencialmente peligrosos: Niveles a los cuales y par encima de
los cuales las personas sin proteccién alguna corren el riesgo de sufrir una disminucién
de la facultad auditiva a causa del ruido.

1.4.29 Sonido: Energia transmitida por ondas de presion que se propagan a través del
aire y de otras materias y que es la causa objetiva de la sensacién auditiva.

1.4.30 WNivel de presion acdstica: Medida del nivel acGstico, L, en una escala logaritmica
obtenida con la férmula:

L = 20 log,, T;%—.dB
(0]

donde: p = valor medio cuadratico de la presion acustica medida entre 20 Hz
y 20 kHz

Po = 20 x 10™ pascal (nivel de referencia).

1.4.31 Ruido permanente: Sonido cuyo nivel fluctla con una amplitud total inferior a
5dB(A), medido durante un minuto con un sonémetro ajustado para respuesta ‘‘lenta’’.

1.4.32 Viajes de corta duracion: Viajes en los que el bugue no navega por lo general
durante periodos lo suficientemente largos como para que la gente de mar necesite
dormir o disfrutar de periodos de descanso prolongados.

CAPITULO 2 — MEDICION

2.1  Generalidades

Al concluir la construccién del buque, o lo antes posible después de eso, se
mediran los niveles acusticos en todos los espacios especificados en el Capitulo 4, en las
condiciones operacionales sefialadas en 2.2 y 2.3, y se registrarén las mediciones tal
como se prescribe en 4.3.

2.2 Condiciones operacionales en la mar

2.2.1 Las mediciones se efectuaran con el buque tanto en la condicién de carga como
en la de lastre.

2.2.2 Se haran funcionar las maquinas propulsoras principales a la velocidad del eje en
servicio normal prevista durante el proyecto del buque. Las hélices de paso controlable y
las hélices Voith-Schneider, si las hay, se hallaran en la posicion normal de navegacion.
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2.2.3 Todas las maquinas auxiliares, los instrumentos de navegacion, equipos radioeléc-
tricos vy de radar, etc., que se utilicen normalmente o que sean susceptibles de utiliza-
cién en cualquier momento estaran funcionando durante todo el periodo de medicion.

2.2.4 En los espacios que contienen los generadores de emergencia accionados por
motores diesel, las bombas contraincendios u otro equipo para casos de emergencia que
en general sélo se hace funcionar en tales casos, o para la realizacién de pruebas, las
mediciones se haran con el equipo funcionando. Sin embargo, no serd necesario medir el
ruido en espacios adyacentes cuando dicho equipo esté funcionando, a menos que quepa
la posibilidad de que éste haya de funcionar durante otros periodos que los citados.

2.25 El equipo de ventilacidon mecénica y de climatizacion se hallard funcionando
normalmente, teniendo en cuenta que su capacidad habra de corresponder a las condi-
ciones previstas en la fase de proyecto.

2.2.6 Las puertas y ventanas estaran cerradas en general, pero abiertas en los espacios
en que lo normal sea esto, como, por ejemplo, en el puente de navegacion, en que la
puerta a sotavento esta habitualmente abierta.

2.2.7 Los espacios estaran provistos de todo el equipo necesario. Podran hacerse medi-
ciones en espacios carentes de guarniciones blandas, pero no se dejara margen para
compensar la falta de éstas.

2.2.8 Los buques provistos de hélices laterales de proa, estabilizadores, etc., pueden
estar sujetos a elevados niveles de ruido cuando ese equipo esté funcionando. Entonces
las mediciones se haran en puntos situados alrededor de la maquinaria de que se trate,
con ésta funcionando, y en los espacios de alojamiento y los puestos de servicio
adyacentes,

2.3 Condiciones operacionales en puerto

2.3.1 Se medird el ruido conforme a lo especificado en 2.3.2, 2.3.3 y 2.3.4 con el
buque en la condicién de surto en puerto.

2.3.2 Se efectuaran las mediciones, mientras funciona el equipo de manipulacién de
carga de que el buque esté provisto, en las zonas y espacios de alojamiento afectados por
ese funcionamiento. Se desestimara el ruido procedente de fuentes ajenas al buque tal
como se indica en 2.4.3.

2.3.3 Cuando se trate de un bugue portavehiculos y durante la carga y descarga el
ruido proceda de los vehiculos, se medira tanto el nivel de ruido en los espacios de carga
como la duracion de la exposicion al mismo. Esta exposicidn al ruido se considerard
junto con lo dispuesto en el Capitulo 5.

2.3.4 Sera necesario efectuar mediciones en los espacios de maquinas cuando las
mdquinas auxiliares estén funcionando con el buque en la condicién de surto en puerto,
si hay que satisfacer lo dispuesto en 5.3.1 por lo que respecta a la proteccion de los
oidos, en vez de |o dispuesto en 4.2.1.1 durante las operaciones de mantenimiento o de
revision o en condiciones parecidas, halldndose el buque surto en puerto.

2.4 Condiciones ambientales
2.4.1 Laprofundidad del agua bajo la quilla y la presencia de grandes superficies reflec-

tantes en las cercanias del bugue pueden afectar a las lecturas obtenidas; por tanto, se
tendran en cuenta estos factores en el informe sobre el estudio del ruido a bordo.
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242 Las condiciones meteoroldgicas tales como las relativas al viento vy a la lluvia,
ademas del estado de la mar, deberdn ser tales que no influyan en las mediciones. No se
excederan una fuerza del viento de 4 y un estado de la mar de 3. Si no cabe lograr esto,
se informara acerca de las condiciones reinantes.

2.4.3 Se evitara cuidadosamente que el ruido procedente de fuentes externas, como el
originado por personas y por trabajos de construccion y reparacion, influya en el nivel
de ruido a bordo del buque en los lugares de medicién. Si es necesario, las lecturas
podran corregirse en cuanto al ruido de fondo permanente, conforme al principio de la
suma de energia.

2.5 Condiciones de seguridad para la realizacion de mediciones

Ajustado el sonémetro a la modalidad de “‘respuesta rapida’’ se hardn verifica-
ciones discrecionales en lugares caracterizados por tener un nivel de ruido elevado, a fin
de garantizar la seguridad de las personas encargadas de efectuar las mediciones.

2.6 Procedimientos de medicién

2.6.1 Durante la meadicion del nivel de ruido sélo se hallaran presentes en el espacio de
gue se trate los hombres de mar necesarios para las operaciones del bugue y las personas
gue efectden las mediciones.

2.6.2 Las lecturas del nivel de la presidén aclstica deberdn aparecer expresadas en
decibelios utilizando un filtro de ponderacién A (dB(A)) vy, si es necesario, también en
bandas de octava de entre 31,5 y 8 000 Hz, a fin de determinar el nimero 1SO NR tal
como se prescribe en el Capitulo 4.

2.6.3 Se ajustara el sondémetro a la modalidad de respuesta “‘lenta’’ y se anotaran las
lecturas del aparato correspondientes al decibelio mas proximo. El tiempo de medicion
sera de b segundos por lo menos. Si el nivel indicado por el aparato fluctla en una gama
de valores no superior a 5 dB(A) entre el médximao y el minimo, se hard un célculo del
nivel promediando visualmente las desviaciones de la aguja.

2.6.4 Silas fluctuaciones exceden de 5 dB(A), o si el sonido es de carécter ciclico,
irregular o intermitente, se utilizard un sonémetro integrador ajustado para pondera-
cion A. La integracion se efectuara durante un periodo minimo de 30 segundos.

2.6.5 Medicién de la exposicion al ruido

Ademds de las mediciones del nivel de ruido permanente vy fluctuante, podra reali-
zarse la de la expasicidn de la gente de mar al ruido de acuerdo con lo permitido en
4.1.2, si es necesario.

2.7 Calibracion

Ei sonbmetro se calibrara con ayuda del calibrador a que se hace referencia en
3.2.2, antes y después de efectuar las mediciones.

2.8 Posiciones de medicion

2.8.1 Puntos de medicién

Salvo indicacion expresa en otro sentido, fas mediciones se haran con el micréfono
colocado a una altura de entre 1,2 m y 1.6 m sobre cubierta. La distancia minima entre
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dos puntos de medicidn serd de 2 m, y en los espacios grandes en que no haya méquinas
las mediciones se efectuaran en puntos cuya distancia intermedia no exceda de 7 m,
incluidos los caracterizados por tener niveles de ruido méximos. En las bodegas de carga
de grandes dimensiones no sera necesario efectuar mas de tres mediciones. En ningun
caso se efectuaran éstas a menos de 0,5 m de los mamparos limite del espacio. Las posi-
ciones del micréfono serdn las indicadas en 2.8.2 2 2.8.8.

2.8.2 Espacios de alojamiento

Se hara una medicién en medio del espacio. Se desplazara el micréfono lenta-
mente en sentido horizontal y/o vertical una distancia de 1 m y se anotara la media
registrada. Se realizaran mediciones adicionales en otros puntos si hay diferencias consi-
derables, es decir, de més de 10 dB(A), entre niveles acusticos dentro del alojamiento,
especialmente a la altura de la cabeza de una persona sentada o echada.

2.8.3 Espacios de mdquinas

2.8.3.1 Se efectuardn mediciones en |os puestaos principales de trabajo y de mando que
la gente de mar ocupa en los espacios de maguinas y en las cdmaras de mando adya-
centes, si las hubiere, prestando especial atencion a los lugares en que haya teléfonosy a
los puestos en que la comunicacion hablada vy las sefiales acUsticas sean importantes.

2.8.3.2 Normalmente no se tomaran lecturas a menos de 1 m de maguinas en funciona-
miento, o de cubiertas, mamparos u otras superficies grandes, ni tampaco de conductos
de admision de aire. Cuando esto no sea posible, las mediciones se efectuaran en un
punto que equidiste de las maquinas y las superficies reflectantes adyacentes.

2.8.3.3 Las mediciones correspondientes a las maquinas que constituyen una fuente de
sonido se hardn a 1 m de las mismas. Se efectuaran mediciones a una alturade 1,2 ma
1,6 m por encima de cubiertas, plataformas o pasillos, del modo siguiente:

.1 a1 mde fuentes de ruido como las indicadas a continuacion, y a intervalos
que no excedan de 3 m alrededor de ellas:

— turbinas o motores principales a cada nivel

— engranajes principales

— turbosoplantes

— purificadores

— alternadores y generadores eléctricos

— plataforma de encendido de calderas

— ventiladores de tiro forzado o ventiladores extractores
— compresores

— bombas de carga (incluidos sus motores o turbinas de accionamiento)

(A fin de evitar una serie innecesariamente larga y poco practica de medi-
ciones vy registros del ruido en el caso de maguinas grandes y de espacios de
grandes dimensiones para maguinas en los que el nivel de la presion acustica
medido en dB(A) a los intervalos que se han sefialado no varie considerable-
mente, no serd necesario registrar el valor correspondiente a cada posicion. No
obstante, se efectuaran y se registraran las mediciones correspondientes a
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posiciones representativas y a las caracterizadas por un nivel de presién
acUstica maximo, y en todo caso se registrardn no menos de cuatro medi-
ciones de cada nivel);

2 en puestos de control locales, como el de maniobra principal o el de maniobra
de emergencia de la maquina principal, y en las cdmaras de mando de
maaquinas;

3 en todos los demds lugares no especificados en .1 y .2 que habitualmente se
visitarian durante la inspeccion ordinaria y las operaciones corrientes de ajuste
Yy mantenimiento;

4 en puntos de todas las vias de acceso normalmente utilizadas, a menos que ya
quedaran comprendidos en las posiciones antes indicadas, a intervalos que no
excedan de 10 m;

5 en recintos situados dentro del espacio de maquinas, como, por ejemplo,
talleres.

(A fin de limitar |a serie de mediciones y de registros, el ndmero de estos
ultimos puede reducirse como se indica en .1, si bien registrando cuatro medi-
ciones por lo menos —incluidas las especificadas en el presente parrafo— en
cada nivel del espacio de maquinas hasta la cubierta superior).

2.8.4 Puestos de servicio

Se medird el nivel del ruido en todos los puntos en que se realizan trabajos. Se
efectuaran otras medidas en los espacios en que se hallen los puestos de servicio si se
sospecha que hay variaciones en los niveles de ruido en las proximidades de dichos
puestos de servicio.

2.8.5 Espacios no ocupados habitualmen te

2.8.6.1 Ademéds de los espacios a que se hace referencia en 2.8.2 a 2.8.4, se efectuaran
mediciones en todos los puntos en los que la gente de mar pueda estar expuesta a niveles
de ruido extremadamente elevados, aunque sea durante periodos relativamente cortos, y
en los lugares de emplazamiento de maquinas que se utilicen sin continuidad, como los
correspondientes a las bombas de descarga.

2.8.6.2 A fin de limitar el nimero de mediciones y de registros, no serd necesario medir
los niveles del ruido en espacios, bodegas y zonas de cubierta no ocupados habitual-
mente ni en otros espacios muy alejados de las fuentes de ruido o en los que una investi-
gacion preliminar muestre que los niveles son claramente inferiores al limite especificado
en el Capitulo 4.

2.8.6 Cubierta expuesta

Se efectuaran mediciones en toda zona destinada a fines de recreo y, ademas,
cuando una investigacion preliminar indique que existe la posibilidad de que se excedan
los Iimites especificados en 5.3.1.
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2.8.7 Orificios de admisién y escape

Cuando se midan los niveles de ruido en los orificios de admision y escape de
motores y cerca de los sistemas de ventilacion, climatizacion y refrigeracion, el micré-
fono se colocard, si es posible, apartado del chorro de gases, a 1 m del borde del orificio
de admision o de escape y a un angulo de 30° con respecto a la direccién del chorro de
gases, Y lo mas lejos posible de las superficies reflectantes.

2.8.8 Alerones del puente de navegacion

Se efectuaran mediciones en ambos alerones del puente de navegacion, pero sélo
cuando el aleron en que vaya a realizarse la operacion esté a sotavento.

CAPITULO 3 — EQUIPO DE MEDICION

3.1 Especificaciones del equipo

3.1.1 Sondémetros

Los niveles de presion acustica se mediran utilizando sonémetros de distintas cali-
dades: de precisidn, industriales e integradores, a reserva de lo prescrito en 3.1.4. Estos
aparatos se fabricaran con arreglo a las normas correspondientes a los tipos 0, 1 6 2,
segln convenga, que figuran en la Publicacién 651(1979)* de la Comision Electro-
técnica Internacional (CEIl), o a una norma equivalente que la Administracion juzgue
aceptable.

3.1.2 Dispositivo de filtro de octava

Cuando se le utilice independientemente, o en combinacion con un sonémetro,
seglin proceda, el dispositivo de filtro de octava se ajustara a lo dispuesto en la Publica-
cion 225(1966)** de la CEl, 0 a una norma equivalente que la Administracion juzgue
aceptable.

3.1.3 Micréfonos de medicion

Estos micr6fonos serdn del tipo de incidencia aleatoria y se ajustaran a las normas
que figuran en las Publicaciones 179(1973) y 651(1979) tipos | y Il de la CEl, 0 a una
norma equivalente que la Administracion juzgue aceptable.

*  Recomenddcion relativa a sondmetros.

** Filtros pasabandas de octava, media octava y un tercio de octava destinados al analisis de
sonidos y vibraciones.

87



Res. A.468(XIil)

3.1.4 Seleccién del equipo

La diferencia principal entre las calidades radica en la banda de tolerancias permi-
tida en las redes de filtros de ponderacion A. Las tolerancias permitidas son mayores a
frencuencias bajas y altas que a frecuencias medias. Por consiguiente, respecto del ruido
producido por méquinas tipicas de tamafio mediano la exactitud de la medicién viene a
ser, con un sondmetro de precision, de + 1 dB(A), y con un sonémetro de calidad
industrial, de £ 3 dB(A). El sonémetro industrial dars en general indicaciones menos
exactas que el de precision. Se recomienda que cuando exista la posibilidad de que los
niveles de ruido se aproximen a los limites especificados en el CAdigo, se utilicen instru-
mentos de precisidn y que en cualquier caso discutible se tomen las lecturas con un
instrumento de este tipo.

3.2 Empleo del equipo

3.2.1 Medicidn del ruido fluctuante

Para medir ruidos fluctuantes se utilizard un sonémetro integrador.

3.2.2 Calibracion

Se utilizara un calibrador apropiado, aprobado por el fabricante del sonémetro de
que se trate. Los calibradores destinados a ser utilizados con sonémetros de precision
tendran una exactitud de + 0,3 dB(A), vy los destinados a ser utilizados con sonémetros
industriales, una exactitud de £ 0,5 dB(A).

3.2.3 Verificacién de instrumentos de medicién y de calibradores

A intervalos que no excedan de dos afios, el instrumento de medicién del nivel
acUstico y el calibrador se enviardn al fabricante o a otra organizacién competente capaz
de efectuar una verificacion de calibracién que quepa equiparar a la de un laborataorio
nacional de normas.

3.2.4 Pantalla antiviento para micréfono

Cuando se efectien mediciones del ruido en el exterior, por ejemplo, en los
alerones del puente de navegacién o en cubierta, y bajo cubierta cuando haya un consi-
derable movimiento del aire, se utilizara una pantalla antiviento para micréfono. En la
medicién de sonidos analogos esta pantalla no deberd provocar una discrepancia de mas
de 0,5 dB(A) por comparacién con las que se efectiien “‘sin viento”’.

3.2.5 Equipo de medicion para espacios peligrosos a causa del gas

No se utilizard equipo de medicidn en zonas en las que pueda haber mezclas
inflamables de gas y aire, a menos que se trate de equipo homologadas como intrinseca-
mente seguras, a esos efectos.

3.2.6 Instrumentos industriales

" En todos los casos en que se utilice un sondmetro industrial se deberd afiadir un
factor de 3 dB(A) a las lecturas para compensar la menor exactitud de este tipo de
instrumento.

88



Res. A.468(X11)

CAPITULO 4 — NIVELES MAXIMOS DE PRESION ACUSTICA ACEPTABLES

4.1 Generalidades

4.1.1 Los limites especificados en la presente seccion se considerardn como niveles
maximos y no como niveles deseables. Es conveniente que los niveles de ruido sean
inferiores a los niveles maximos especificados, si cabe lograr esto en la practica.

4.1.2 Ellimite especificado respecto de cualquier espacio de trabajo podra determi-
narse mediante la medicion del nivel aclstico permanente, fluctuante, equivalente
continuo o efectivo en el espacio de que se trate. Cuando se utilice el nivel acUstico
continuo equivalente o el efectivo, las mediciones se realizaran en todos los lugares
prescritos en el Capitulo 2. Cuando se tome como base para el cumplimiento de lo
dispuesto en el Cédigo el nivel acUstico continuo equivalente medido durante 24 horas,
o el nivel efectivo, el Iimite aplicable sera el indicado en el Capitulo b.

4.1.3 Se exigird al personal que entre en espacios cuyo nivel de ruido sea superior a

86 dB{A) que lleve protectores de oidos (véase el Capitulo 5). En la fijacién del limite de
110 dB(A) sefialado en 4.2.1.2 se da por supuesto que se llevaran protectores de oidos
gue cumplan con lo prescrito respecto de tapaorejas en el Capitulo 7.

4.1.4 Los limites se especifican como niveles de presion aclstica con ponderacidén A
(véase 1.4.3y 1.4.22).

4.1.5 En los espacios de alojamiento en que se excedan los limites de dB(A) fijados y
cuando haya un sonido de baja frecuencia determinable por medicidn subjetiva o
componentes tonales evidentes, se determinara también el ndmero ISO NR. Cabra consi-
derar que se cumple con los limites especificados si el nimero ISO NR no excede del
valor con ponderacion A especificado, reducido en cinco unidades.

4,16 En los espacios de maquinas indicados en el parrafo 4.2.1.2, en los que el
funcionamiento de cualquier equipo o0 maquina, o de parte de las maquinas, origine un
sonido de alta frecuencia determinable por medicién subjetiva y en los cuales se exceda
el nivel acustico de 105 dB(A), se determinar4 el nimero ISO NR. Cuando se exceda de
NR 105 habra que determinar si este nivel es aceptable a juicio de la Administracion.

4.2 Limites del nivel de ruido

A continuacion se especifican los [imites del nivel de ruido para diversos espacios:

421 Espacios de trabajo (véase 5.1) dB(A)
.1 Espacios de méquinas (con dotacién permanente)* 90
.2 Espacios de maquinas (sin dotacién permanente)* 110
.3 Camaras de mando de maguinas 75
4 Talleres 85
.5 Espacios de trabajo no especificados* 90

* Se llevaran protectores de aidos cuando el nivel de ruido exceda de 85 dB(A) (véase 4.1.3).
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4.2.2 Espacios de gobierno dB(A)
Puente de navegacion y cuartos de derrota 65
.2 Puestos de escucha, incluidos alerones y ventanas
del puente de navegacion* 70
.3 Cuartos de radio {con el equipo radioeléctrico en
funcionamiento pero sin emitir audiosefiales) 60
4 Cuartos de radar 65
4.2.3 Espacios de alojamiento dB(A)
.1 Camarotes y enfermerias 60
.2 Comedores 65
.3 Salas de recreo 65
4 Zonas de recreo al aire libre 75
.5 Oficinas 65
4.2.4 Espacios de servicio dBfA)
.1 Cocinas, con el equipo de elaboracion de alimentos
sin funcionar 75
2 Oficios 75
4.2.5 Espacios no ocupados habitualmente** dB(A)
Espacios no especificados (véase 5.1) a0

4.3 Informe sobre el estudio de ruidos a bordo

4.3.1 Se debera hacer un informe sobre el estudio de ruidos a bordo respecto de cada
buque, en el que figurard informacion acerca de los niveles de ruido en los diversos
espacios y las lecturas correspondientes a cada punto de medicién especificado. Se
marcaran estos puntos en un plano de la disposicién general o en planos de los aloja-
mientos que se adjuntaran al informe, o se identificardn de cualquier otro modo.

4.3.2 Enel Apéndice 1 figura un madelo con el formato a que habréan de ajustarse los
informes sobre el estudio de ruidos a bordo.

4.3.3 Se consignaran en dicho informe los pormenores siguientes:

.1 Ndmero del casco, y nombre, arqueo bruto, dimensiones principales y tipo
del buque.

Caracteristicas principales de las maquinas de! bugue.

.3 Nombres del constructor y del propietario del bugue.

*  Constltese ia resolucién A.343(1X), que es también aplicable.

** Se llevaran protectores de oidos cuando el nivel de ruido exceda de 85 dB(A) (véase 4.1.3).
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4 Fecha y hora en que se efectuaron las mediciones.

.,b  Tipo de viaje, condiciones meteorologicas, estado de la mar y situacién del
bugue durante la realizacion de las mediciones.

6 Profundidad del agua bajo la quilla durante la realizacién de mediciones.

7 Principales condiciones operacionales prescritas en 2.2 y 2.3, incluidas las
relativas a los elementos de las maquinas principales gue se hallaban funcio-
nando v las condiciones de funcionamiento.

8 Nombre vy direccidon de las personas encargadas de efectuar las mediciones.
9 Marca, tipo y nimero de serie de los instrumentos utilizados.

.10 Pormenores y fecha de la calibracion de los instrumentos.

.11 Lista de las principales medidas contra el ruido aplicadas a bordo del buque.

.12 Otros pormenores de interés, incluidas excepciones a las normas sentadas en
el presente Codigo.

4.3.4 En los casos en que el bugue no cumpla con el Capitulo 4 y cuando se exija la
utilizacidn de protectores de oidos, debera haber a bordo un ejemplar del informe sobre
el estudio de ruidos.

CAPITULO 5 — LIMITES DE EXPOSICION AL RUIDO

5.1 Generalidades

Los limites del nivel de ruido establecidos en el Capitulo 4 tienen por objeto
asegurar que, si se observan,la gente de mar no quedara expuesta a un nivel Leq(24) que
exceda de 80 dB{A), es decir, que la exposicién a ruido continuo equivalente durante un
dia o un periodo de 24 horas no excedera de 80 dB(A). En los espacios en que haya
niveles de presidon acUstica superiores a 85 dB(A) serd necesario utilizar protectores de
oidos adecuados 0 aplicar limites de tiempo a la exposicion segin lo establecido en la
presente seccion, a fin de asegurar que se mantiene un grado de proteccion equivalente.
Se prestara atencion a la capacitacidn dada a la gente de mar en estos aspectos de
acuerdo con lo consignado en el Apéndice 2.

5.2 Conservacion de la facultad auditiva y empleo de protectores de oidos
A fin de cumplir con los criterios relativos a la exposicion al ruido que figuran en

la presente seccion, estd-permitido el empleo de protectores de oidos que se ajusten a lo
dispuesto en el Capitulo 7. En algunos casos en que se exija llevar protectores de oidos
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para dar cumplimiento al Cédigo, la Administracién podré aplicar un programa para
la conservacién de la facultad auditiva y otras medidas.

5.3 Limites de la exposicién de la gente de mar a niveles de ruido elevados

La gente de mar no debera quedar expuesta a ruidos que excedan, por lo que hace
a nivel y duracién, de lo indicado en la figura 5.1 y descrito en 5.3.1 a 5.3.5.

5.3.1 Maxima exposicion sin proteccién (zona E, fig.5.1)

En periodos inferiores a 8 horas, la gente de mar que no lleve protectores de oidos
no quedara expuesta a niveles de ruido que excedan de 85 dB(A). Cuando permanezca
mads de 8 horas en espacios en los que haya un nivel de ruido elevado, éste no excedera
del expresado por la férmula Lgq(24) de 80 dB(A). Por consiguiente, durante al menos
un tercio de cada periodo de 24 horas todo hombre de mar se hallara en un medio
ambiente cuyo nivel de ruido no exceda de 75 dB(A).

5.3.2 Maxima exposicién con proteccién (zona A, fig.5.1)

Ningln hombre de mar, aun cuando lleve protectores de oidos, quedard expuesto
a niveles que excedan de 120 dB(A) ni a un nivel Leq(24) que exceda de 105 dB(A).

5.3.3 Exposicion diaria (zona D, fig.5.1)
Si la gente de mar realiza trabajos corrientes (exposicion diaria) en espacios cuyos
niveles de ruido sean los propios de la zona D llevara protectores de oidos y cabré consi-

derar la conveniencia de hacer uso de un programa para la conservacion de la facultad
auditiva.

5.3.4 Exposicion ocasional (zona B, fig.5.1)

En la zona B sélo se permitira la exposicidbn ocasional y se utilizaran tanto
tapaorejas como tapones de oido, a menos que la duracion de la exposicion esté limitada
a no mas de 10 minutos, en cuyo caso se exigira lievar tapaorejas o tapones de oido.

5.3.b Exposicién ocasional (zona C, fig.5.1)

En la zona C sélo se permitira la exposicion ocasional y se exigirdn tapaorejas o
tapones de oido.
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Fig.5.1 Zonas de exposicion diaria y ocasional al ruido a un nivel admisible

5.4 Limite del nivel acistico continuo equivalente durante 24 horas

Una posibilidad distinta a la de dar cumplimiento a lo dispuesto en 5.3 (fig. 5.1) es
qgue ningln hombre de mar que no lleve proteccion pueda quedar expuesto durante
24 horas a un nivel acustico continuo equivalente que exceda de 80 dB{A). La exposi-
cién diaria de una persona en espacios en los que se exija el empleo de protectores de
oidos no excedera de 4 horas seguidas ni de 8 horas en total. En los cascs en que la
Administracion determine que los periodos de exposicion son discontinuos, ningin
hombre de mar que no lleve proteccidon quedara expuesto a un nivel acustico efectivo
equivalente que en el-caso de una relacion de cambio de 5 dB fuese de Lef(5)(24) igual a

77 dB(A).

5.5 Programa para la conservacion de la facultad auditiva

5.5.1 Podré depararse a la gente de mar expuesta a los niveles de ruido citados en 5.3.3
un programa para la conservacién de la facultad auditiva, a fin de capacitarle en cuanto a
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los peligros del ruido y al empleo de protectores dé oidos, y para monitorizar la agudeza
auditiva. Algunos elementos necesarios de taodo programa para la conservacion de la
facultad auditiva son:

.1 Tests audiométricos iniciales y periddicos a cargo de personal capacitado y
competente, que sean satisfactorios a juicio de la Administracion.

.2 Capacitacion de las personas expuestas, acerca de los peligros de la exposicién
prolongada a ruidos elevados y del empleo adecuado de protectores de oidos
{(véase el Apéndice 2).

Consignacion de los tests audiométricos en registros.

Andlisis periodico de los registros vy de la agudeza auditiva de las personas que
hayan sufrido una disminucion importante de la facultad auditiva.

Un elemento opcional de todo programa para la conservacion de la facultad auditiva es
la comprobacion del nivel aclistico continuo equivalente o efectivo que corresponda a
24 hroras y al cual estén expuestas las personas que trabajen en espacios caracterizados por
un elevado nivel de ruido. Dicha comprobacion exige el calculo del nivel acustico
continuo equivalente o efectivo correspondiente a 24 horas, basado en la medicion de
los periodos de exposicion, dados niveles de ruido permanente, de conformidad con
2.6.5, o en la medicion del nivel aclstico continuo equivalente, dados ruidos fluctuantes,
de conformidad con 2.6.4. Si este nivel correspondiente a 24 horas no se ajusta a los
Iimites prescritos, se regulara el periodo de exposicion o se utilizardn protectores de
oidos en momentos apropiados con objeto de que la exposicion de los interesados quede
dentro de dichos limites.

CAPITULO 6 — AISLAMIENTO ACUSTICO ENTRE
ESPACIOS DE ALOJAMIENTO

6.1 Generalidades

Se prestara atencién al aislamiento acUstico que deba haber entre espacios de
alojamiento con objeto de hacer posibles el descanso y el recreo aun cuando en espacios
adyacentes se desarrollen otras actividades; por ejemplo, oir mdsica, charlar, manipuiar
carga, etc.

6.2 Indice de insonorizacion

6.2.1 Las propiedades de aislamiento que contra el sonido aeropropagado deban reunir
los mamparos y cubiertas dentro de los alojamientos se ajustaran por lo menaos al
siguiente indice de insonorizacion (lg) de conformidad con la Norma R717* de la ISO:

Entre camarotes g =30

Entre un comedor o una sala de recreo lg =45
y un camarote o una enfermeria

*  Norma R717 de la ISO — Rating of Sound Insulation for Dwellings (Clasificacibn correspon-

diente a la insonorizacién de habitéaculos).
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6.2.2 Las propiedades de aislamiento contra el sonido aeropropagado se determinaran
mediante pruebas de laboratorio acordes con la Norma R140 Pt 111* de la ISO que la
Administracion juzgue satisfactorias.

6.3 Instalacion de materiales

En la instalacion de materiales y durante la construccion de espacios de aloja-
miento se tomaran las precauciones necesarias para lograr en la mayor medida posible
que los valores de atenuacién especificados en 6.2 no queden sensiblemente reducidos.

CAPITULO 7 — PROTECCION DE LOS OIDOS Y ADVERTENCIAS

7.1 Generalidades

Cuando la aplicacion de los medios de reducciéon del ruido en su origen no dé
como resultado en un espacio cualquiera que el nivel de ruido se ajuste al especificado
en 4.1.3, se dara a la gente de mar que haya de entrar en |os espacios en que eso ocurra
una eficaz proteccién para los oidos, facilitada sobre una base individual. La provision
de protectores de oidos no se considerard como sustituto de la reduccion eficaz del
ruido. En el Apéndice 3 se resumen |los métodos actuales de reduccion del ruido que
pueden seguirse en los bugues nuevos.

7.2 Recomendacion relativa a protectores de oidos

7.2.1 Los protectores de oidos deberan proporcionar por lo menos una atenuacién
igual a la indicada en la tabla 7.1. La atenuacion que procedera comparar con la de la
tabla serd la que resulte de deducir del valor medio de la atenuacion deparada por el
protector de oidos la desviacion normalizada medida de conformidad con la
Norma DIS 4869 de la ISO o con una norma analoga que la Administracion halle acep-
table.

7.2.2 A efectos de formulacion de los criterios especificados en el Capitulo4 v en la
seccion 5.3, se ha partido de la hipotesis de que |os protectores de oidos brindan aproxi-
madamente la siguiente atenuacian:

.1 tapones de oidos — 20 dB{(A)
.2 tapaorejas — 30dB(A)
.3 tapones de oido y tapaorejas — 35 dB(A)

Par tanto, se tomaran precauciones cuando se utilicen tapones de oidos en zonas carac-
terizadas por ruidos muy elevados (es decir, de mas de 100 dB{A)), a menos que la
atenuacioén del tapon utitizado exceda en medida suficiente de los valores consignados
en la tabla 7.1, o se conozcan las atenuaciones adecuadas para las distintas frecuencias.

* Norma R140 Pt il de la 1ISO — Laboratory Measurements of Airborne Sound Insulation and of
Building Elements (Mediciones de laboratorio del aislamiento contra ruidos aeropropagados y de
elementos de construccion.
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TABLA 7.1

ATENUACION ACUSTICA EFECTIVA DE LOS PROTECTORES DE OIDOS — dB

Tipo de Frecuencia central de la banda de octava — Hz
protector
de oido 125 | 250 | 500 | 1000|2000/ 3150|4000 |6 300
Tapones de oido 0 5 10 15 22 22 22 22
Orejeras 5 12 20 30 30 30 30 30

7.3 Seleccion y empleo de protectores de oidos

Se daran instrucciones a la gente de mar sobre el empleo de los protectores de
oidos, de conformidad con el Apéndice 2.
7.4 Advertencias

Cuando el nivel de ruido de los espacios de maquinas (o de otros espacios) sea
superior a 85 dB(A), en las entradas a los mismos se colocarén advertencias constituidas
por los simbolos y signos complementarios que prescriba la Administracién. Si dicho
nivel de ruido afecta solamente a una pequefia parte del espacio, en el lugar o los lugares
o0 el equipo de gue se trate habra, a la altura de l10s 0jos, |la advertencia correspondiente,
que quede visible desde todas las direcciones de acceso.

7.5 Equipo vario

Respecto de herramientas manuales, equipo de cocina y otro equipo portatil que
originen niveles de ruido superiores a 85 dB(A) en condiciones normales de trabajo,
habré las advertencias necesarias.

APENDICE 1

FORMATO PARA EL INFORME SOBRE EL ESTUDIO DE RUIDOS

1 Pormenores del buque
.1 Nombre del buque
2 Puerto de matricula
.3 Nombre y direccion del propietario, armador-gerente o agente
4

Nombre y direccion del constructor
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.5 Lugar de construccion
.6 Numero del constructor
.7 Arqueo bruto
.8 Tipo de buque
.9 Dimensiones del buque — Eslora
Manga
Puntal
Calado maximo (linea de carga de verano)
.10 Desplazamiento a su calado maximo
.11 Fecha de colocacion de la quilla
.12 Fecha de entrega
2 Pormenores relativos a las maquinas
B Maguinas propulsoras
Fabricante: Tipo: Numero de méaquinas:
Potencia de régimen continua méxima: kW
Velocidad de servicio normal del eje, prevista en el proyecto: rom
Potencia de régimen en servicio normal: kW
.2 Motores diesel auxiliares
Fabricante: Tipo:
Rendimiento: kW NUmero de motores:
.3 Engranaje reductor principal:
4 Tipo de hélice (hélice fija, de paso controlable, VVoith-Schneider)

Numero de hélices: Numero de paletas:

Velocidad del eje de hélice, prevista en el proyecto: rpm

3 Instrumentos de medicion

A

Instrumentos Fabricante Tipo Namero de serie
Sondmetro

Micr6fono

Filtro

Pantalla antiviento

Calibrador

Otro equipo

Nota: Los espacios y zonas en que se calculan los nimeros de clasificacion por intensidad del ruido
vienen mthados por un asterisco y los datos correspondientes se encontraran en el Docu-
mento adjunto.
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.2 Calibraci6n del sonémetro Facha Calibracién Comienzo  Fin
— en la comprobacion
realizada por la autoridad
competente

4 Condiciones en que se efectué la medicién
A Fecha de la medicion: Hora en que comenzé: Hora en que acabé:
2 Situacion del buque durante la medicién:
.3  Tipo de viaje
4  Condiciones durante la medicién — calado a proa

calado a popa
profundidad del agua bajo la quilla

b Condiciones meteoroldgicas — fuerza del viento
estado de la mar

6  Velocidad del bugue

.7 Velocidad efectiva del eje de la hélice: rpem
8  Paso de la hélice:

.9  Velocidad de las maquinas propulsoras: rpm
.10 Potencia de las maquinas propulsoras: kW

.11 Numero de méaquinas propulsoras en funcionamiento:

.12 Ndmero de motores diesel auxiliares en funcionamiento:

.13 Nudmero de turbogeneradores en funcionamiento:

.14 Otro equipo auxiliar en funcionamiento:

5 Datos relativos a las mediciones

Limites de ruido Niveles de presién
dB(A) acustica medidos en
Espacios de méquinas: dB(A)

C4amaras de mando
Talleres

Maquinas propulsoras:
Turbocompresor

Parte superior de las
maquinas propulsoras

Motores diesel auxiliares/
turbogeneradores

Engranaje reductor

Espacios de trabajo no especificados

Nota: Los espacios y zonas en que se calculan los nimeros de clasificacion por intensidad del ruido
vienen indicados por un asterisco y los datos correspondientes se encontrarin en el Docu-
mento adjunto.
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Limites de ruido Niveles de presion
dBfA) acdstica medidos en
dBfA)

Alojamientos y otros espacios
Comedores
Salas de recreo
Oficinas
Cocinas
Oficios
Camarotes

Espacios de funciones nduticas
Puente
Cuarto de derrota
Cuarto de radar
Cuarto de radio
Alerones del puente de navegacion

Zonas de recreo al aire libre

6 Principales medidas contra el ruido (enumérense las medidas adoptadas)

7 Observaciones (enumérense cualesquiera excepciones a lo prescrito en el Codigo)
Nombre ..........................................................................................................
T
Lugar Fecha Flrma ...................................

DOCUMENTO ADJUNTO

PAGINAS SOBRE ANALISIS DE FRECUENCIAS

Nota: Los espacios y zonas en que se calculan los niGmeros de clasificacién por intensidad del ruido
vienen indicados por un asterisco y los datos correspondientes se encontraran en el Docu-
mento adjunto.
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APENDICE 2

CAPACITACION DE LA GENTE DE MAR Y
DETERMINACION DE RESPONSABILIDADES

1 Capacitacién de la gente de mar

1.1 Se capacitara a la gente de mar en cuanto a los peligros de la exposicién pro-
longada a ruidos elevados y al riesgo de disminucion de la facultad auditiva a causa del
ruido. Debera capacitarse a todos los hombres de mar al contratarlos por primera vez, y
después, periédicamente, a los que trabajen con regularidad en espacios caracterizados
por niveles de ruido que excedan de 85 dB(A). La capacitacion en lo concerniente a las
disposiciones del Codigo comprendera los puntos siguientes:

.1 limites de exposicion al ruido fijados en el Capitulo & y empleo de adverten-
cias para cumplir con los criterios establecidos;

.2 tipos de protectores de oidos facilitados, atenuacién aproximada que propor-
cionan y empleo apropiado y colocacién correcta de los mismaos, asi como
riesgos que se corren al utilizarlos por primera vez;

.3 todo programa para la conservacion de la facultad auditiva del que pueda
disponerse si se trabaja en espacios cuyo riesgo exija la colocacién de adver-
tencias;

4 algunos de los posibles indicios de disminucién de la facultad auditiva, tales
como tintineo en el oido, sordera temporal de un oido o sensacion de inflama-
cidn en el interior de! oido.

1.2 A los hombres de mar que resulte procedente se les capacitara segin sea necesario
en el empleo y mantenimiento correctos de maquinas vy silenciadores o de atenuadores
con objeto de evitar que se produzcan ruidos innecesarios.

2 Responsabilidad del propietario del buque

2.1 Incumbiré al propietario del buque hacer que se aplican y se mantienen tales
medios de reduccidn y regulacidén del ruido de modo que se cumpla con lo prescrito en
el Codigo.

2.2 Cuando los niveles de ruido excedan en cualquier espacio del limite de 85 dB(A),
el propietario se asegurara de que:

.1 el espacio queda identificado vy lleva colocada la advertencia indicada en 7.4
del Coddigo;

.2 seinforma al capitan y a los oficiales del bugue de la importancia que tiene
vigilar la entrada en el espacio y emplear protectores de oidos adecuados;

.3 se dispone de protectores de oidos en nimero suficiente para distribuirlos a
cada uno de los que los necesiten;

.4 sepone en conocimiento del capitan, los oficiales superiores y todo oficial de
seguridad del buque la conveniencia de que se dé a la gente de mar la capacita-
cién indicadaen 1.1y 1.2.
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3 Responsabilidad de la gente de mar

3.1 Incumbiréala gente de mar hacer gque:
.1 seaplican las medidas adoptadas para e! control del ruido;

.2 cuando haya equipo reductor del ruido que funcione defectuosamente, la
persona responsable que corresponda queda enterada de ello;

.3 normalmente se llevan adecuados protectores de oidos al entrar en zonas en
las que haya advertencias que prescriban su utilizacion, y el usuario no se los
quita ni siquiera durante cortos periodos;

4 los protectores de oidos proporcionados no sufren deterioros ni se emplean
indebidamente y que se mantienen limpios.

APENDICE 3

METODOS QUE SE SUGIEREN PARA REDUCIR LA EXPOSICION AL RUIDC

1 Generalidades

1.1 A fin de lograr una reduccion del ruido a bordo de los buques que haga posible
observar los limites recomendados indicados en los Capitulos 4 y 5 del presente Cédigo,
se prestara especial atencion a los medios que se utilicen en ese sentido. El presente
Apéndice tiene por objeto servir de guia a este respecto en la fase de proyecto del
buque.

1.2 Las medidas de reduccién del ruido previstas en el proyecto y aplicadas en la cons-
truccion quedaran bajo la supervisioén de expertos en las técnicas de esa reduccion.

1.3 Algunas de las medidas que pueden adoptarse para reducir el nivel de ruidos o la
exposiciéon de la gente de mar a ruidos potencialmente peligrosos figuran en las
secciones 2 a 10 del presente Apéndice. Se subraya que no sera necesario aplicar en
todos los buques la totalidad de las medidas recomendadas en el presente Apéndice ni
ninguna concreta de ellas. El presente Codigo no da la informacién técnica detallada que
se precisa para llevar a la practica las medidas de control del ruido en la fase de construc-
cién, ni para decidir cudles son las apropiadas en determinadas circunstancias.

1.4 Al aplicar las medidas de reduccion del ruido se evitara cuidadosamente la infrac-
cion de lo dispuesto en las reglamentaciones relativas a la estructura, los alojamientos y
otros aspectos de seguridad del bugue y que el empleo de materiales insonorizantes
presente riesgos de incendios o para |a salud.

1.5 La necesidad de reducir el ruido se considerara en la fase de proyecto al decidir a
qué proyectos, de entre |os varios posibles, deberan ajustarse los motores y maquinas
que vayan a instalarse, el método de instalacion y el emplazamiento de las maquinas en
relacién con otros espacios, asi como el aislamiento acUstico y la ubicacion de los aloja-
mientos.
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1.6 Es sumamente probable que, a causa del método normal de construccion naval, el
ruido procedente de maguinas y hélices que llegue a los alojamientos y a otros espacios
situados en el exterior de los espacios de maquinas sea del tipo propagado por la estruc-
tura.

1.7 Al praoyectar medidas eficaces y econémicas de reduccién del ruido procedente de
las instalaciones de maquinas en los buques existentes podrd ser necesario complementar
la medicion del ruido producido, expresada como nivel con ponderacion A, con alguna
forma de anélisis de la frecuencia.

2 Aislamiento de las fuentes de ruido

2.1 Cuando sea posible, todo motor 0 maquina que produzca ruidos de nivel superior
a los limites fijados en 4.2 del Cédigo se instalardn en compartimientos que no exijan
una supervisiéon continua (véase también 6.1 del presente Apéndice).

2.2 Los alojamientos iran situados, tanto en el plano horizontal como en el vertical, lo
més lejos posible de fuentes de ruido tales como hélices y méaquinas propulsoras.

2.3 Losguardacalores de maquinas quedaran dispuestos, en |os casos posibles, fuera de
superestructuras y casetas en las que haya espacios de alojamiento. Cuando no quepa
hacer esto, se dispondran pasillos entre los guardacalores vy los espacios de alojamiento,
si esto es posible.

2.4 Se examinara la posibilidad de disponer los espacios de alojamiento en casetas no
situadas en superestructuras gue se extiendan hacia el costado del buque.

2.5 Cuando proceda podré examinarse también la posibilidad de separar de los
espacios de alojamiento los de maquinas por medio de espacios no ocupados, locales
sanitarios y cuartos de aseo.

2.6 Para evitar la propagacion del sonido podran necesitarse tabigues, mamparos,
cubiertas, etc., de caracteristicas adecuadas. Es importante que su construccion y su
emplazamiento sean los convenientes en relacion con la fuente vy la frecuencia del sonido
que vaya a atenuarse.

2.7 Cuando un espacio como puede ser el de maguinas quede dividido en comparti-
mientos ruidosos (sin dotacidn permanente} y menos ruidosos (susceptibles de tener
dotaciéon permanente), es preferible que haya una separacién completa.*

2.8 Puede ser aconsejable utilizar material insonorizante en determinados espacios a
fin de evitar un aumento del nivel de ruido a causa del efecto reflectante de tabiques,
mamparos, cubiertas, etc.

3 Silenciadores de escape y de admisién

3.1 Los sistemas de escape de 1os motores de combustién interna y los sistemas de
admisién de aire de los espacios de maquinas, espacios de alojamiento y otros espacios se
dispondran de forma que los orificios de admisién y de salida queden alejados de los
lugares frecuentados por la gente de mar. *

* En estos casos puede ser necesario asegurar la supervisiéon de la instalaci6n colocando dispositivos
de alarma en los compartimientos menos ruidosos y disponiendo medios de evacuacion que
permitan a la gente de mar salir de estos compartimientos sin peligro.
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3.2 Cuando sea necesario se instalaran silenciadores o atenuadores.

3.3 A fin de reducir al minimo los niveles de ruido en los alojamientos, habitualmente
es necesario aislar los sistemas de escape y determinadas tuberias y conductos de los
guardacalores, mamparos, etc.

q Envuelta de maquinas

4.1 En los espacios con dotacién permanente o en aquéllos en que quepa razonable-
mente esperar que la gente de mar pase periodos prolongados realizando trabajos de
mantenimiento o revisidn, y cuando no sea posible utilizar el tipo de separacion que se
detalla en la seccion 2 del presente Apéndice, quiza haya que estudiar la posible instala-
cidén de envueltas insonorizantes o de envueltas parciales en {os motores 0 maquinas que
produzcan niveles de presion aclstica superiores a los limites fijados en 4.2 del Codigo.

4.2 Cuando el nivel de ruido producido por motores 0 maquinas instalados en-espacios
como los descritos en 4.1 supra quede comprendido en los criterios sefialados en 5.3.1
del Codigo v en la zona A de la figura 5.1, sera esencial adoptar medidas para reducir el
ruido.

4.3 Cuando se instalen envueltas insonorizantes es importante que encierren por
completo la fuente de ruido.

5 Reduccién del ruido en la seccion de popa

Para reducir el efecto del ruido en la seccién de popa, especialmente por lo que
respecta a los espacios de alojamiento, podran examinarse los problemas relacionados
con la produccion de ruido en ia fase de proyecto relativa a la seccidon de popa, la hélice,
etc.

6 Recinto para el aperador

6.1 En la mayoria de los espacios de maquinas sera conveniente y aconsejable proteger
a la gente de mar encargada de las operaciones o de las guardias disponiendo al efecto
una cdmara de mando u otro espacio parecido insonorizados (véase 2.1 del presenmte
Apéndice).

6.2 En los espacios de maquinas con dotacidn permanente de los bugues pequefios vy
de los buques existentes en los cuales el nivel de ruido exceda de 85 dB(A), convendra
disponer un recinto contra el ruido en el puesto de control o en la plataforma de
maniobras en 1os que quepa esperar que la persona encargada de la guardia pasara la
mayor parte del tiempo.

7 Medidas de reduccién del ruido en los espacios de alojamiento

7.1 A fin de reducir los niveles de ruido en los espacios de alojamiento cabe gue haya
que considerar la posibilidad de aislar del resto de la estructura del buque las casetas en
gue se hallen dichos espacios, por medio de montajes elasticos.

7.2 Podra examinarse también la posible provision de conexiones flexibles para

mamparaos, forros y techos, y la instalacion de pisos flotantes dentro de los espacios de
alojamiento.
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7.3 La provision de cortinas en los portillos y ventanas y el empleo de alfombras en
los espacios de alojamiento contribuye a absorber el ruido.

8 Seleccion de méaquinas

8.1 En la fase de proyecto se tendra en euenta el ruido producido por cada elemento
de las maguinas que haya que instalar. La utilizacién de maquinas que produzcan menos
ruido susceptible de ser propagado por el aire, los fluidos o la estructura, puede hacer
posible la reduccidn del mismo.

8.2 Se pedira a los fabricantes que faciliten informacion sobre el ruide producido por
sus maquinas y gue indique los métodos recomendados de instalacion que contribuyen
a mantener los niveles de ruido reducidos al minimo.

9 Inspecciébn y mantenimiento

Todos los elementos de las maquinas, el equipo vy los correspondientes espacios de
trabajo seran objeto de inspecciones periddicas a fines de determinacion del ruido,
realizadas por personal competente. Los defectos que la inspeccion pueda revelar en los
medios empleados para reducir el ruido y los que, aparte de ésas, identifique como
fuentes de ruidos excesivos, se subsanaran lo antes posible.

10 Aislamiento contra las vibraciones

10.1 En los casos necesarios, las maquinas descansaran en montajes elasticos proyecta-
dos e instalados de modo apropiado.

10.2 Cuando el ruido propagado por la estructura y procedente de maquinas auxi-
liares, compresores, equipos hidraulicos, grupos electrégenos, orificios de ventilacion,
tuberias de escape vy silenciadores alcance niveles inaceptables en los espacios de aloja-
miento o en el puente de navegacion, se instalaran montajes elasticos.

10.3 Cuando se instalen envueltas insonorizantes, convendra que la maquina descanse

en montajes elasticos y que todas las tuberias, troncos y conexiones de cables de la
misma sean flexibles.
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