Manual de Seguridad

Actividades Deportivas Acuaticas




LA PRACTICA DEPORTIVA AL AIRE LIBRE

Es una de las actividades
mas sanas para el
desarrollo del ser

humano y si ésta se

practica en un ambiente

acuatico es mucho mas

emocionante. Pero éstas

conllevan riesgos que -

tU debes conocer para
evitar que te accidentes
y puedas producir
danos a las personas,
Es por ello, que el objetivo de este manual es
entregarte consejos para tu seguridad los que
debes profundizar y adquirir como conducta
permanente de “AUTOPROTECCION”

embarcaciones y medio
ambiente.

fEl estandar de seguridad en Chile es el
Reglamento General de Deportes
Nauticos, aprobado por D.S. (M) N° 87
del 14 de Mayo de 1997. {LEELO, LO
PUEDES OBTENER EN LA PAGINA
www.directemar.clsitiopublicaciones,
www.deportesnauticos.cl o solicitalo

bn las Capitanias de Puerto.
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LO PRIMERO: ;SABES NADAR?

Si no sabes nadar bien, ésta debe ser tu primera preocupacion.
Existen diversas instituciones que ofrecen cursos de natacion en el pais.

TE MOSTRAMOS CUATRO TECNICAS DE FLOTACION:
o Nadar o flotar de espaldas estando completamente vestido.
Q Colocarse el chaleco salvavidas mientras intenta mantenerse a flote.
eAprende a usar todos los tipos de salvavidas personales en forma correcta.
QAprende a utilizar su propia ropa como flotador.

HIPOTERMIA

» Informate sobre los peligros de la
hipotermia (pérdida rdpida de la
temperatura del cuerpo humano
en aguas frias).

» Aprende técnicas de supervivencia
especiales para prevenir la

hipotermia, como por ejemplo, \
mantenerse flotando abrazados y ~
sin mayor movimiento en espera -\‘
de ser rescatados.
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~—= | UNA PRACTICA DEPORTIVA SEGURA IMPLICA,

iUNA EMBARCACION SEGURA!

Verifica si:

« Su casco no esta danado.

« Esta con su equipamiento de seguridad completo.
» Cumple con el Reglamento de Deportes Nauticos.
« Informaste el zarpe a la Autoridad Maritima o encargado del club de yates.
Luces de navegacion

Estribor—> Verde
Babor —> Roja

Anclas con suficiente
cabo de fondeo.

Estanque de
combustible sin fugas

N° de matricula Defensas e
de la embarcacion \ __..-j??
Sentina limpia seca y sin restos oleosos Motor apropiado para el

. | = porte de la embarcacion
;Conoces algunos términos nauticos?
BABOR:  Costado izquierdo de la embarcacion visto desde popa.
ESTRIBOR: Costado derecho de la embarcacion visto desde popa.
PROA: Parte delantera de la embarcacion.

POPA: Parte trasera de la embarcacion.

ESLORA: Longitud de una embarcacion.

MANGA:  Ancho de una embarcacion.

El equipo varia segun el tamano y tipo de embarcacion

» Revisa las reglamentaciones al
respecto.

» Consulta a la Autoridad Maritima
local sobre normas para la
operacion de naves deportivas.

www.137.cl Sam www.137.cl
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Salvavidas
personal.

Un chaleco de
talla adecuada
para cada
persona.

Extintores contra

incendios.

Pito o sirena.

Dependiendo % g
del tipo de ’
embarcacion. i~

Bomba de ,
achique. .\ o
operativa. ( E{i 0
. Linea de :"'"____'
i remolque. ~—

En buen estado. — L

Equipos de
comunicacion.
Radio VHF y
teléfono celular.
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;{/’ Remos.

Botiquin de
primeros auxilios.
Con
medicamentos
adecuados para la
actividad.

Senales visuales
de auxilio.

Luces de bengala
y bomba de
humo.

Linterna.
Resistente al
agua.

Herramientas
basicas y material
para reparacion
de emergencias.

GPS, compas y
cartas nauticas.
Segun el tipo de
navegacion.
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| AHORA CUENTAS CON UNA EMBARCACION SEGURA

El siguiente paso es la operacion segura.

Al mhomento de abordar:
Nunca saltes hacia la
embarcacion. Parate

con cuidado en el centro. Lt Verifique antes
que lasAMARRAS

estén seguras

Carga:

- Distribuye la
carga en forma
equitativa.

- Las embarcaciones
deportivas menores
traen de fabrica una placa
que indica el peso maximo
de carga sobre la embarcacion en
condiciones climaticas favorables.

- No sobrepases la capacidad maxima de pasajeros.

Puesta en marcha:
a) Zarpa a velocidad reducida.
b) Observa las embarcaciones cercanas.
c) Mantén a los pasajeros sentados.
- Verifica el uso de zapatos antideslizantes a bordo.
Verifica que los chalecos salvavidas se encuentren puestos y bien
ajustados por todos los pasajeros y tripulantes.

Durante la navegacion:

1.- Cumple las reglas de navegacion. (Evitaras choques y abordajes).
www.directemar//publicaciones//normativa

.- Detente para ayudar a otros si lo necesitan.

.- Opera a velocidad moderada.
.- i{NO HAGAS BROMAS A BORDO! /
.- Prohibido consumir drogas y alcohol. ~ 7
.- No navegues en cercanias de banistas.
~ . L
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COMO FONDEAR LA EMBARCACION. /('

)
ﬂ Hd& '1,.
Verifica antes, el tipo d

e fon
existente, direccion e in

(siempre contra el viento).

Una CADENA, entre el ancla y la

linea de fondeo, incrementa la
capacidad de agarre.

Lraae
- Proa al viento:

! A Arria el ancla (no la lances) por la proa,
1 {] )\ luego de tocar el suelo marino, hazla

¢ trabajar dando atras con ayuda del viento.
Para IZAR EL ANCLA, da avante con el motor,
detente hasta que la linea de fondeo quede
llamando hacia popa, luego levantala,
guardala y trincala en forma segura

Como ANUDAR una linea de amarre

0
LAY
Y
Y 3
N8
N,
Ay 3
MRS
"' 1!”’1111"“
( o }
§ X
N N
N N
{ Haz de Guia |
o N
Tipos de anclas: § Haz de Guia §
La eleccion del ancla a utilizar depende del tipo de <> y «"
fondo marino (barroso, rocoso, etc.) “eaprssnitt!
Verifica la fijacion del ancla al suelo (Ballestrinque
marino periodicamente, puede garrear por (2 vueltas encon-
efecto del viento o quedar trabajando mal tradas alrededor
del poste). ~Doble Cote
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Sobrecarga de pasajeros y
sin usar chalecos salvavidas.

Pasar por alto las condiciones climaticas. S BT R
Evita navegar con mal tiempo, prestando a-;";//”_, Fr T P
atencién al informe metereolégico. | i—— o .
Verificalo antes de zarpar. Si observas @ M
que se avecina mal tiempo, dirijete a | : ﬁ
la costa. & N

Abordajes.
£ Se producen al no mantener la vista al
e ... frente por donde se navega.

O e ———

Hombre al agua.

Asomarse por la borda o permanecer
muy cerca de la proa, junto con
giros inesperados, causan la caida de
hombre al agua.

Practicas de abastecimiento de
combustible inadecuadas.

Conoce y practica técnicas seguras
de abastecimiento de combustible.
Mantén el motor y equipo en
condiciones buenas y seguras.

Abuso de alcohol y otras drogas.

El alcohol y otras drogas perjudican
el sentido comun y reduce en forma
notoria la capacidad de reaccion.



= SIN EMBARGO... si te vez en PROBLEMAS

y alcanzado por el MAL TIEMPO.

: Mantén la embarcacion
g libre de agua.

Reduce la ﬁ wiogr e
o 0 =

velocidad.

— Proa a la ola
y el viento.

AL REFUGIO
O PUERTO MAS CERCANO.

Ubica a los pasajeros en un lugar seguro con
los chalecos salvavidas bien ajustados.

ANTE NAUFRAGIO.

Muchas embarcaciones deportivas
son inundibles, aférrate a ellas;
mantente sobre el casco de ésta
si es posible e intenta volverla a
su condicion de navegabilidad.

LLAMADAS DE AUXILIO. c
lliE%22

B @) -
L/
. Desde un celular
De noche =% Sefal de radio marque 137 o envie un
Luces de bengala o VHF Canal 16 correo con tu ubicacion a:
linterna, sonido de en texto claro. mrcchile@directemar.cl

campana, sirena o pito. o
® Pabellon o N ~ g=U
e w i
o - S

- i HOMBRE AL AGUA !
{ Detén la marcha y arroja
el salvavidas tipo picaron o
herradura con linea de rescate
a quien se encuentre en el agua.

Sirena o pito tocar
constantemente.

'n

oy
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ANTES DE ZARPAR,
Verifica las indicaciones de la Capitania de Puerto para
embarcaciones deportivas:

Preocupate de revisar el informe meteologico...

CODIGO INTERNACIONAL DE SENALES
BANDERA “M” (MIKE).

Esta bandera indica que queda suspendido el
trafico de embarcaciones menores en la bahia
por mal tiempo.

HAZ UN PLAN DE VIAJE E INFORMALO.
(Deja tu numero de teléfono celular).

Antes de zarpar sigue el
procedimiento correcto
de la Autoridad Maritima
o Delegado del Club:
CUANDO zarparas,
DONDE te dirigiras,
CUANDO volveras,

QUIEN va embarcado,
QUE otro puerto tocaras.
Si cambias de planes
durante la navegacion
iInférmalo de inmediato!
No olvides dejar un teléfono
de contacto en tierra.

www.137.cl



AHORA DEPENDE DE Ti...
En resumen, lo mas aconsejable es... seguir las reglas de

la Navegacion Segura.

RESPETA LAS SENALES DE TRAFICO Y ADEMAS LAS REGLAS DE NAVEGACION.

Aprende como desenvolverte frente a una emergencia.
Toma un curso de navegacion en embarcaciones deportivas.

En el mar, al igual que en tierra, hay reglas
de transito que respetar, tales como:

En canales angostos. Cede el paso. Una embarcacion que
Al enfrentarse a otra A las embarcaciones que adelanta a otra.
embarcacion, ambas deben vienen por estribor. Debe asegurarse de tener
gobernar cayendo a estribor. suficiente espacio de maniobra

. s . .. tencia d tor.
Quiénes tienen prioridad de paso AR S

1.- Las balsas, veleros y canoas tienen prioridad de paso sobre las embarcaciones

a motor.
2.- La embarcacion que adelante a otra, pierde la prioridad sobre ésta, debiendo

maniobrar con precaucion y cautela.
3.- Las embarcaciones deportivas, deben mantenerse alejadas de naves mayores

y/o pesqueros que trabajen con redes.

www.137.cl www.137.cl



MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA MOTOS DE AGUA

Es necesario contar con licencia deportiva... se puede obtener
desde los 14 afnos previa autorizacion de tus padres o tutor...

Las motos deben estar inscritas en la Capitania de Puerto, preferentemente
donde vayas a navegar...

No olvides usar siempre tu chaleco salvavidas...

El dispositivo de corte
automatico del motor, evitara
que la moto siga navegando
ante una caida al agua...

No navegues al interior de las zonas de
banistas y de otras practicas deportivas.

No te acerques a menos de 50 mts. de otra
moto o embarcacion en movimiento.

Las destrezas y altas velocidades efectlalas en areas abiertas, libres de
obstaculos y que no comprometan la seguridad propia ni de terceros...

Al salir y entrar a la playa, hazlo perpendicularmente y a bajas velocidades...

El dueno o arrendador de motos, es responsable
de efectuar previamente una instruccion

de familiarizacion a quien conduzca esta
embarcacion, con recomendaciones de operacion
del fabricante y las disposiciones de seguridad
fijadas para estos tipos de embarcaciones por la
Autoridad Maritima.

www.137.cl




SEGURIDAD EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS SUBACUATICAS

RECUERDA

Bucear siempre en pareja.

Bucear entre el orto y ocaso de sol.

Bucear hasta la profundidad maxima permitida
por tu licencia.

No bucear donde se desarrollen otras
actividades nauticas.

Revisar y probar minuciosamente tu equipo de
buceo.

Marcar con un boyarin el area donde se esta
buceando.

Contar con una embarcacion de apoyo, o en
tierra una persona que actlie como supervisor.

Utiliza solo componentes de buceo que
han sido disenados exclusivamente
para la actividad

BANDERA DE BUCEO DEPORTIVO Y “A” (ALFA)

Estas banderas marcan el punto
aproximado de las actividades de
buceo que se estan realizando.
Manténgase alejados de ellas.

Buzos Alfa
Deportivos  Buzos Profesionales

www.137.cl www.137.cl









RECOMENDACIONES ESPECIALES BASICAS

Para otros deportes que no requieren licencias deportivas.

- p

\

ESQUI ACUATICO

Saber nadar y usar el CHALECO SALVAVIDAS debidamente ajustado.

- Abordo debe haber a lo menos DOS tripulantes, uno conduce y el otro vigila

al esquiador.

Mantente ALEJADO de los banistas, botes, muelles, rocas, etc.
Esquia en forma PARALELA a la costa.

No esquiar en aguas POCO PROFUNDAS tampoco de NOCHE.

No ENRROLLAR ninguna parte del cuerpo con la cuerda.

La embarcacion no debe PARTIR hasta que la cuerda esté tirante.

Surf y Bodyboard:

Practicalo en compaiiia y se podran apoyar mutuamente.
Verifica el estado del elastico que te une a la tabla.
Respeta la prioridad con el que esta mas pegado a la
espuma.

No abandones la tabla si tienes algln percance.

Estudia bien la playa, verificando que esté libre de
obstaculos.

Wmdsurf ‘
No te alejes de la costa a mas de una milla

Recuerda que con el arnés ahorras energia. \
Aseglrate de tener buena visibilidad a través de tu
vela.

No abandones la tabla si tienes algt’m percance, te
ayudara para alcanzar la playa.

www.137.cl www.137.cl
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Kayac y Canotaje:

Verifica la estanqueidad de la embarcacion.
Es indispensable el uso del chaleco
salvavidas y casco si bajas por los rios.
Navega solo de dia.

Si efectlas travesias, no olvides el kit de
seguridad (bengalas, pito, radio, linterna,
cuchillo).

Navega en compania de otros deportistas.
Traje de proteccion adecuado al clima.

www.137.cl

Kitesurf:

Practicalo una vez que hayas alcanzado

la suficiente destreza.

No te internes al agua sin haber
controlado tu cometa en tierra.
Navega a sotavento de otros deportistas

y embarcaciones.

| Para disfrutar en forma segura, utiliza el

casco y chaleco salvavidas.

N\

Paseos en Banano

Es necesario el chaleco
salvavidas.

Se requieren dos tripulantes
en la lancha remolcadora, un
patron de embarcacion y otro
mirando al banano.

Navega en zonas despejadas
de banistas y otras actividades
deportivas acuaticas.

A velocidades moderadas,
también es divertido.

www. 137 .cl



| INSCRIPCION DE EMBARCACIONES DEPORTIVAS

Embiarcacion Nueva

En los Registros de Matricula de Naves Menores, que estan a cargo de los
Capitanes de Puerto, el propietario debera llenar una solicitud, en
la cual indicara las caracteristicas particulares de la embarcacion y
acompanara los siguientes antecedentes:

a) Cédula de identidad.
b) Titulos de la nave segin Cadigo del Comercio.
c) Cuatro fotografias de 10 x 15 cms. (proa, popa, babor y estribor).
d) Certificado de Arqueo (mayor de 24 metros).
e) Documentos aduaneros de internacion (adquiridas en el extranjero).
Declaracion de Importacion.
Informe de Importacion.
Liquidacion de Gravamenes y Giro Comprobante de Pago.

Embarcacion Usada

a) Cédula de identidad.

b) Contrato de compra venta.

c) Solicitud de inscripcion.

d) Resolucion de baja por cambio de nombre.

Las naves deportivas menores, atendida la actividad que realizan, su
porte y disefio, quedaran exentas de inscripcion tales como: botes de
goma, windsurf, laser, optimist, vagabundo, sabot, canoas, etc.

CERTIFICADO DE NAVEGABILIDAD

Para las naves deportivas clasificadas como costeras y alta mar, se
les exigira un certificado de navegabilidad, documento que avalara sus
condiciones de navegabilidad, equipamiento de seguridad y tripulacion.

s

Este certificado tendra una vigencia de 6 anos, salvo cualquier
cambio estructural o reparacion mayor de la nave.
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Tengo buzo sumergido;
manténgase alejado de
mi y a poca velocidad.

Manténgase separado
de mi; estoy maniobran-
do con dificultad.

Necesito practico.

Tengo incendio y llevo
mercancias peligrosas,
manténgase bien alejado
demi.

Mi buque esta parado y

sinarrancada.

En puerto.- Todo el
personal debe regresar a
bordo, el buque debe
hacerse alamar.

Mis maquinas van atras a
toda fuerza.

Necesito auxilio.

Estoy Garreando.

vmm R

Estoy embarcando o
descargando explo-
sivos.

Estoy cayendo a estribor.

Tengo practico a bordo.

Pare Ud. tengo algo
importante que comunicar.

No (negativo).

Mi buque esta “sano” y
pido libre platica.

Manténgase alejado de
mi. Estoy pescando el
arranque en pareja.

Necesito asistencia
meédica.

Necesito remolcador.

Hoalan 4wl ol

Si (afirmativo).

Estoy inutilizado.
Comuniquese conmigo.

Estoy cayendo a babor.

Pare Ud. su buque
inmediatamente.

jHombre al agua!

He recibido su Ultima sefial.

Gobierna Ud. hacia un
peligro.

Suspenda Ud. lo que
estd haciendo y preste
atencion a mis sefiales.




WWW.137.CL

ARMADA DE CHILE - DIRECTEMAR

DEPARTAMENTO DEPORTES NAUTICOS
DIRECCION DE INTERESES MARITIMOS Y MEDIOAMBIENTE ACUATICO
Subida Cementerio N° 300 Playa Ancha, Valparaiso Fono: (32) 2208683 - 2208377
E-mail: deportesnauticos@directemar.cl

Imprenta de la Armada de Chile



